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ご 挨 拶 

 

 

謹啓 この度、第 23 回日本スポーツ精神医学会学術集会を 2025 年 11 月 14 日（金）～16 日

（日）の 3 日間、沖縄県医師会館（沖縄県那覇市）およびスポーツ競技場(奥武山運動公園（沖

縄県那覇市、予定）)にて開催させていただくことになりました。この度の開催につきまして、

関係者一同大変光栄に思っております。当学会学術総会は、九州においては福岡県で 2 回（第８

回、第 21 回）、鹿児島県（第 12 回）で 1 回行われておりますが、沖縄県での開催は初めてとな

ります。 

日本スポーツ精神医学会の活動目的として、会則の第 2 条・目的において、「本会は、スポー

ツ精神医学領域における研究の促進と情報交換を図り、スポーツ医科学における精神医学の進

歩・普及とスポーツ学術・文化の発展に寄与することを目的とする」と記されております。この

目的を、主要都市に限らず、幅広い地域において実現していくことも、当学会のミッションと考

えています。沖縄県は日本でもっとも暖かい気候というスポーツにとって好条件もあり、また琉

球キングスや琉球 FC など、バスケットボールやサッカーでも有名なプロチームをもつ県でもあ

ります。大会長の所属は沖縄県とは異なりますが、副大会長をはじめ現地の方々と協力を進め

て、会を有意義なものにしたいと考えております。 

テーマとしては、『テーマ「する・みる・ささえる」スポーツと精神医学』と題し、スポーツ

を観戦する、サポートする立場にスポットライトを当てることを意図しました。スポーツは、実

際にプレイする人だけでなく、「みる人」「ささえる人」の存在も重視されてきています。背景と

しては、コロナ禍の影響や、ウェルビーイングの概念の普及があると考えられます。コロナ禍に

おいては、スポーツはもちろん、デイケアや作業療法、スポーツを交えたレクリエーションの実

施も難しくなりました。アスリートやスポーツ愛好家にとっても難局であったのですが、スポー

ツ観戦を楽しみにしている人の元気も奪ってしまった感がありました。支える人にとっても、心

理的負担が増したことは間違いありません。当学術集会では、スポーツが、いろいろな人を巻き

込んで、メンタルヘルスやウェルビーイングに関わっていることを共有し、今後の発展に向けて

議論ができればと考えています。 

今回の学術集会では一般演題のほかに、シンポジウム（スポーツと睡眠障害、精神科病院での

スポーツの応用、発達障害とスポーツなど）、教育講演等、プログラム委員を中心に様々なアイ

デアをもとに議論を重ねプログラムの充実を図っております。加えて、特別講演においては、沖

縄県で活躍されたエリートアスリートの講演を予定しております。 

このように、様々なアイデアを実現することによって得られる充実したプログラムのもと、沖

縄の地から精神医学の更なる発展、深化に貢献できますことを祈念いたしております。スタッフ

一同、ベストを尽くして準備をさせて頂きますので、是非とも、皆様のご支援、ご協力を賜り、

本学術総会に多くの方々にご参集頂けますようよろしくお願い申し上げます。    謹白 

 

 

第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会    

大会長 西多 昌規    

（早稲田大学スポーツ科学学術院 教授）   



3 

 

開 催 概 要 

 

 

1．学会の名称 第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会 

2．テーマ 「する・みる・ささえる」スポーツと精神医学 

3．大会長 西多 昌規（早稲田大学スポーツ科学学術院 教授） 

4．開催期間 2025 年 11 月 14 日（金）～ 16 日（日） 

5．参加者数 約 150 名（予定） 

6．開催場所 11 月 14 日（金） メンタルヘルス研修会：  沖縄船員会館 第三会議室 
〒900-0016 沖縄県那覇市前島 3-25-50  
TEL：098-868-2775 

11 月 15 日（土） 学 術 集 会 ： 沖縄県医師会館 
〒901-1105 沖縄県島尻郡南風原町新川 218 
TEL：098-888-0087 

11 月 16 日（土） 実技研修会：  

7．プログラム 特別講演、会長講演、教育講演、シンポジウム、ランチョンセミナー、 

第 16 回メンタルヘルス運動指導士・指導員資格認定講習会、 

スポーツ実技研修会 

8．大会事務局 早稲田大学スポーツ科学学術院 西多研究室 

9．運営事務局 株式会社アカネクリエーション 

〒900-0001 沖縄県那覇市銘苅 1-19-29 アカネビル 1F 

担当：平・嘉手苅 

TEL：098-862-8280 

Mail：jasp23@akane-ad.co.jp 

  

 

 

 

  

mailto:jasp23@akane-ad.co.jp
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開催規約 

 

 

【情報公開への同意について】 

日本製薬工業協会および日本ジェネリック製薬協会の「企業活動と医療機関等の関係の透明性ガ

イドライン」、日本医療機器産業連合会の「医療機器業界における医療機関等との透明性ガイド

ライン」に基づき、「共催企業様と医療機関及び医療関係者との関係の透明性に関する指針」に

従い、大会等の会合開催にかかる費用を公開することについて同意いたします。 

 

【企業名の公表について】 

お申込みいただいた企業名を学術集会のプログラム・抄録集へ掲載いたします。 

※2025 年 6 月末以降のお申込みにつきましては、掲載できない場合がありますので予めご了承

ください。 

 

【お申込み方法】 

別添の申込用紙にご記入の上、FAX またはメールにてお申し込みください。 

 

【振込先口座】 

銀行名： 三井住友銀行 飯田橋支店（支店コード 888） 

口座番号：普通 7398063 

口座名義：第 23 回日本スポーツ精神医学会総会·学術集会 大会長 西多昌規 

フリガナ：ﾀﾞｲﾆｼﾞｭｳｻﾝｶｲﾆﾎﾝｽﾎﾟｰﾂｾｲｼﾝｲｶﾞｸｶｲｿｳｶｲｶﾞｸｼﾞｭﾂｼｭｳｶｲﾀｲｶｲﾁｮｳﾆｼﾀﾞﾏｻｷ 

 

 

【お取消しについて】 

お申込の正式受理後は、主催者が不可抗力と認めた事故以外の取り消しは出来ません。 

一旦お振込みいただいた協賛費用の返金はいたしかねますので予めご了承の程お願いいたしま

す。 

 

【申込先・お問合せ先】 

第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会 運営事務局 

株式会社アカネクリエーション内 

〒900-0004 沖縄県那覇市銘苅 1-19-29 

担当：平・嘉手苅 

TEL: 098-862-8280 FAX: 098-862-8891 

mail: jasp23@akane-ad.co.jp 

mailto:jasp23@akane-ad.co.jp
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収支予算書 

【収入】 

 項目 数量  単価 金額 備考 

Ⅰ 事前参加費 会員 40 名 8,000 320,000 参加登録者 

100 名程度想定  非会員 20 名 10,000 200,000 

 学生 10 名 3,000 30,000 

 当日参加費 会員 10 名 10,000 100,000 

       非会員 20 名 12,000 240,000 

       学生 10 名 5,000 50,000 

 懇親会費  一般 40 名 8,000 320,000  

                 学生 10 名 5,000 50,000  

Ⅱ 広告料収入 抄録集掲載広告      

       表 4 1 社 110,000 110,000  

       表 2・3 2 社 88,000 176,000  

       後付 1 頁 3 社 55,000 165,000  

       後付 1/2 頁 4 社 33,000 132,000  

       バナー広告 2 社 55,000 110,000  

Ⅲ 共催セミナー ランチョン 1 社 1,000,000 1,000,000  

 スポンサードシンポジウム 2 社 1,000,000 2,000,000  

Ⅳ 寄附金    300,000  

 総合計    5,303,000  

【支出】 

 項目   小計 

Ⅰ 会議準備費   1,840,000 

  事務局関係費   500,000 

  媒体製作費   660,000 

  媒体製作費以外の費用   240,000 

  その他事前準備経費   240,000 

Ⅱ 会議運営費   3,253,000 

  会場費    300,000 

  機材費   600,000 

 消耗品・備品費   100,000 

  運営委託費   1,253,000 

  飲食費   600,000 

  招聘関係費   400,000 

Ⅲ 事後処理費   210,000 

  通信費   10,000 

  雑費   100,000 

 その他事後処理費   100,000 

 総合計   5,303,000 
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共催セミナー募集要項 

 

 

1．会期 2025 年（令和 7 年）11 月 15 日（土） 

2．会場 沖縄県医師会館 

〒901-1105 沖縄県島尻郡南風原町新川 218 

3．開催形式と 

 費用(税込) 

※ 時間並びに収容人数は予定です。プログラム構成や仕様により変更と

 なることがございます。あらかじめご了承ください。 

日時（予定） 会場 収容数 共済金額 記号（仮） 

ランチョンセミナー（昼前後 50 分・1 枠） ＊時間帯はプログラム次第 

11 月 15 日（土） ホール 240 名 1,000,000 円(税込) LS 

スポンサードシンポジウム（90 分予定・2 枠） ＊時間帯はプログラム次第 

11 月 15 日（土） ホール 240 名 1,000,000 円(税込) SS1 

午前・午後各 1 枠 ホール 240 名 1,000,000 円(税込) SS2 

 

4．プログラム 

 編成について 

【ランチョンセミナー・イブニングセミナー・スポンサードシンポジウム】 

演題名、座長および演者は、事前に主催事務局（会長）にご承認を得た上で、

講師依頼を進めていただきますようお願いいたします。 

なお、企画内容や講師が重複している場合は、主催者側より調整をお願いする

場合がございます。あらかじめご了承ください。座長・演者との連絡折衝は貴

社に一任いたします。申込時に現状で予定されているテーマ、演題名、座長候

補、演者候補をご記載ください。 

※ご記載いただきましたテーマなどにて選定をいたしますので、可能な限りご

記載をお願いいたします。 

※座長・演者・演題名が未定の場合は、お申込み期限までに決まり次第お知ら

せください。 

 

5．申込方法 申込フォームまたは申込書に必要事項をご記入いただき、 

運営事務局へ E-mail にてお申込ください。 

申込フォーム：https://questant.jp/q/jasp23_seminar 

 

6．申込締切日 2025 年 7 月 1 日（火）必着 

※複数社お申込みいただいた場合は、主催者側にて決定させていただきます。 

 

7．今後の予定 共催セミナー申込開始 2025 年 5 月～ 

共催セミナー申込締切 2025 年 6 月 13 日（金） 

会場決定通知、共催費ご請求書送付 2025 年 7 月初旬 

講師&タイトル情報の「決定」締切 2025 年 7 月中旬 

共催費振込期限 2025 年 8 月 29 日（金） 

当日運営要項送付 2025 年 10 月中旬 

https://questant.jp/q/jasp23_seminar
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（オプション手配のご案内） 

当日飲食等オプション手配品締切 2025 年 10 月下旬 

オプション手配品請求書送付 大会終了後 2025 年 11 月下旬 

オプション手配品分振込期限 2025 年 12 月 31 日（水） 
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共催セミナー経費ご負担の基本的考え方 

 

 

1. 開催経費に含まれるもの 

・会場費 ・座長席 ・演台 ・スクリーン（メイン） ・PC プロジェクター（メイン） 

・マイク ・卓上ライト ・会館設備（音響システム、照明） 

※上記以外の機材を使用される場合は新規手配となりますので、全額をご負担いただきます

ようお願い致します。 

 

2. 開催経費に含まれないもの 

次のものは開催経費に含まれませんので、各社様にてご負担下さい。 

a. 飲食物（ランチョン弁当） 

飲食物の手配個数につきましては各社様に御一任致します。（弁当料金は＠1,500 円程度お

茶付・税別、軽食料金は＠1,200 円程度飲料付・税別を想定していますが、詳細・内容は主

催者に一任願います） 

※スポンサードシンポジウムには飲食手配の想定はありません。 

b. 講師謝礼／交通費・宿泊費 

演者、座長への謝礼及び交通費、宿泊費は開催経費に含みませんので、各社にて実費ご負担

お願い致します。 

c. 看板 

会場前看板・誘導看板をご希望の場合は、各社様にてご負担お願い致します。 

d. 運営スタッフ 

資料／飲食配布・アナウンス・照明・進行係等の運営業務は各社様にてご対応ください。 

e. 制作物 

演者・座長の前垂れ（氏名掲示）、告知チラシ、プログラム等は各社様でご準備下さい。制

作の際は、印刷に入る前に、予め運営事務局へ原稿を提出し、時間などのチェックを受ける

ようにして下さい。 

f. 手配手数料 

進行管理費として、運営事務局より実費経費の 15％を請求させていただきます。 

 

3. 請求書に関して 

請求書の発行は経理処理の都合上、下記のようになりますので、予めご了承ください。 

＜開催経費に関して＞… 主催者からの発行 

＜実費分に関して＞ … …運営事務局からの発行（飲食、看板、スタッフ手配等開催経費に

 含まれないもの） 

 ※実費分につきましては会期終了後のご請求となります。 
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抄録集広告募集要項 

 

 

1．印刷部数 PDF データのみ（印刷はなし） 

※学術大会並びに日本スポーツ精神医学会ホームページへ掲載予定 

2．発行日 2025 年 10 月下旬 

3．媒体製作費 660,000 円（税込） 

4．広告料総額 583,000 円（税込） 

5．閲覧対象 本学術大会参加者・沖縄県医師会員・沖縄県スポーツ協会・関係機

関 

6．規格 Ａ４判 約 100 頁 （天地 29.7 ㎝×左右 21 ㎝） 

7．入稿形態 可能な限り電子データ(PDF、イラストレーター)にてご提出くださ

い。 

※紙焼、清刷、データのいずれかで入稿可能 

※データ入稿の場合は、必ず校正紙を添付してください 

8．広告掲載規格 希望枠 枠数 掲載料 (税込) 色 

 表 4 1 枠 110,000 円 カラー 

 表 2・3 2 枠 88,000 円 カラー 

 後付 1 頁 3 枠 55,000 円 モノクロ 

 後付 1/2 頁 4 枠 33,000 円 モノクロ 

9．募集企業数 10 社（予定） 

10．お申込方法 申込フォームまたは申込書に必要事項をご記入いただき、 

運営事務局へ E-mail にてお申込ください。 

申込フォーム： https://questant.jp/q/jasp23_koukoku 

11．お申込締切日 2025 年 6 月 13 日（金） 

12．版下提出締切 2025 年 6 月 27 日（金）必着 

広告版下は、完全原稿（デジタルデータ）での入稿をお願いいたし

ます。  

【データ入稿の諸注意】    

▼Adobe Illustrator  入稿の場合  

・Adobe Illustrator CS6  以下にて作成ください。  

・フォントのアウトライン処理をしてください。    

・写真の解像度にご注意ください。    

▼PDF 入稿の場合    

・印刷用途向け  PDF（PDF/X-1a）にしてください。  

・フォントは埋め込みもしくはアウトライン処理をしてください。 

https://questant.jp/q/jasp23_koukoku
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13．広告料のお支払い 広告料に関する請求書は、申込み締切後、掲載枠が決定した後にお

送りいたしますので、請求書が届いてから、期日までに指定の銀行

口座にお振込みください。また、銀行発行の振込控をもって当方の

領収書に代えさせていただきます。 
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バナー広告募集要項 

 

 

 

  

1．募集媒体 バナー広告 

2．掲載箇所 ホームページトップ画面 

3．掲載期間 データ受信後 10 日以内～ホームページ公開終了まで 

4．募集枠 2 枠 

5．広告料金 55,000 円 (税込) 

6．バナー作成 バナーデータは貴社にて下記の仕様を満たすようご準備頂き、運

営事務局までメールにてお送りください。 

 データ形式：GIF 形式もしくは JPEG 形式 

 サ イ ズ：横 234×縦 80 ピクセル 

 容 量：20KB 程度まで 

7．広告掲載決定・ 

注意事項 

バナーの掲載箇所は主催者にて決定いたします。ご一任ください。 

申込社が主催者の許可無くスペースの全部、または一部を第三者に

譲渡・貸与もしくは申込社同士において交換することはできませ

ん。 

8．お申込方法 申込フォームまたは申込書に必要事項をご記入いただき、 

運営事務局へ E-mail にてお申込ください。 

申込フォーム：  https://questant.jp/q/jasp23_banner 

9．お申込締切日 2025 年 10 月 30 日（木） 

10．広告料のお支払い 広告料の請求書は、申込締め切り後にお送りします。 

請求書が届きましてから、期日までに指定の銀行口座にお振込みく

ださい。 

また、銀行発行の振込控をもって、当方の領収書に代えさせていた

だきます。 

https://questant.jp/q/jasp23_banner
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寄附金募集要項 

 

 

1． 募金名称 第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会 

2． 募集期間 2025 年 4 月 15 日（火）～2025 年 11 月 14 日（金） 

3． 募金目標額 300,000 円 

4． 募金対象先 医学医療関係企業、同門会他 

5． 寄附金の使途 第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会の開催・運営費に

充当 

6． 寄附金募集 

責任者 

西多 昌規 （早稲田大学スポーツ科学学術院 教授） 

7． お申込方法 申込フォームまたは申込書に必要事項をご記入いただき、 

運営事務局へ E-mail にてお申込ください。 

申込フォーム：https://questant.jp/q/jasp23_kifu 

8． 税法上の注意点 寄付に際して免税措置はございません。 

9．お申込 

 お問い合わせ先 

第 23 回日本スポーツ精神医学会総会・学術集会 運営事務局 

株式会社アカネクリエーション内 

〒900-0001 沖縄県那覇市銘苅 1-19-29 アカネビル 1F 

担当：平・嘉手苅 

TEL：098-862-8280 

Mail：jasp23@akane-ad.co.jp 

 

https://questant.jp/q/jasp23_kifu
mailto:jasp23@akane-ad.co.jp

